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Rohnson:

Navod na pouZitie
MULTIFUNKCNY HRNIEC EASY COOK
R-2091

Pred pouzitim tohto spotrebiCa sa prosim zoznamte s navodom na jeho obsluhu.
Spotrebi¢ pouzivajte iba tak, ako je popisané v tomto navode na pouzitie. Navod
uschovaijte pre pripad dalSej potreby.
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY ] )
CITAJTE POZORNE A USCHOVAJTE PRE BUDUCE POUZITIE

Ak déjde k poskodeniu spotrebi¢a nedodrziavanim pokynov v tejto prirucke,
zaruka sa stava neplatnou. Vyrobca/dovozca nenesie Ziadnu zodpovednost
za Skody spOsobené nedodrzanim pokynov pisanych v manudli. Nedbalé
pouzivanie spotrebi¢a nie je v stlade s podmienkami tohto navodu.

Pred pripojenim spotrebiCa k sietovej zasuvke sa uistite, Ze sa napatie
uvedené na Stitku spotrebica zhoduje s elektrickym napatim zasuvky.
Spotrebi¢ pripajajte iba k riadne uzemnenej zasuvke.

UPOZORNENIE

Tento spotrebi¢ mdzu pouzivat deti vo veku 8 rokov a starSie a osoby so
znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami alebo s
nedostatkom skusenosti a znalosti, pokial su pod dozorom alebo boli
pouéené o pouzivani spotrebiCa bezpeCnym spOsobom a rozumeju
pripadnym nebezpedenstvam. Cistenie a tdrzbu vykonavani pouzivatelom
nesmu vykonavat deti, pokial nie su starSie ako 8 rokov a pod dozorom.
Spotrebi¢ a jeho sietovy kabel udrZujte mimo dosahu deti mladSich ako 8
rokov.

Deti sa so spotrebicom nesmu hrat.

NepouZivajte spotrebi€ na iné uéely, nez na ktoré je uréeny.

Spotrebi¢ nie je ur€eny na ovladanie prostrednictvom programatora,
vonkajsieho Casového spinaca alebo dialkového ovladania.

Ak spotrebi¢ nepouzivate alebo planujete Cistenie, vzdy ho vypnite a odpojte
zo sietovej zasuvky.

Nepouzivajte spotrebi€, ak nefunguje spravne, spadol na zem, bol poskodeny
alebo ponoreny do vody. Spotrebi¢ s poSkodenou vidlicou sietového kabla je
zakadzané pouzivat. V Ziadnom pripade neopravujte spotrebi¢ sami. Na
spotrebii nerobte Ziadne Upravy - vznikd nebezpecenstvo Urazu elektrickym
prudom. V8etky opravy a nastavenia tohto spotrebiCa zverte autorizovanému
servisnému stredisku.

Neodpéjajte spotrehi¢ zo sietovej zasuvky tahom za sietovy kabel - vznika
nebezpecenstvo poskodenia sietového kabla/sietovej zasuvky.

Na sietovy kabel nekladte tazké predmety. Dbajte na to, aby sietovy kabel
nevisel cez okraj stola alebo aby sa nedotykal hordiceho povrchu spotrebica.
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Tento spotrebi¢ je ur€eny na pouZitie v domacnosti. Nepouzivajte ho vonku.
Spotrebi¢ neumiestriujte na parapety okien alebo na nestabilné povrchy.
Spotrebi¢ umiestriujte iba na stabilny, rovny a suchy povrch.

Spotrebi¢ nekladte na elektricky ani plynovy vari¢ alebo do jeho blizkosti,
neumiestiiujte ho do blizkosti otvoreného ohiia alebo zariadenia, ktoré je
zdrojom tepla.

Tento spotrebi€ je ur€eny na tepelnl Upravu potravin. NepouZivajte ho na iné
Ucely.

Spotrebi¢ pouZivajte iba s originalnym prisluSenstvom vyrobcu.

Pred pripojenim spotrebia k sietovej zasuvke sa uistite, ze je riadne
zostaveny.

Pri prevadzke spotrebi¢a musi byt zaisteny dostatoény priestor na cirkulaciu
vzduchu nad spotrebi¢om a okolo neho. Spotrebi¢ nepouzivajte v blizkosti
horfavych materialov, ako su z&clony, utierky na riad, dreveny povrch a pod.
Upozornenie: HorGci povrch! Pri prevadzke spotrebia dochadza k
zahrievaniu nadoby a veka. Nedotykajte sa zahriateho povrchu. Mohlo by
ddjst k popéleniu pokoZzky. Na zdvihnutie a prenadanie veka pouZivajte
sklopné madlo. Na prenaSanie nadoby pouZivajte rukovéte stojana. Na
vybratie zahriateho roStu z nadoby slizia klieSte, ktoré su su&astou
prisluSenstva tohto spotrebica.

Do zahriatej sklenenej nadoby nelejte studen vodu. Mohlo by déjst k jej
poSkodeniu.

Dbajte na zvy3enu opatrnost pri manipulacii so sklenenou nadobou
obsahujicou horucu tekutinu.

Veko odkladajte iba na teplu odoIné povrchy.

Spotrebi¢ vzdy odpojte od sietovej zasuvky, pokial chcete siat veko alebo
pokial ho nebudete pouzivat, pred premiestnenim a pokial ho nechavate bez
dozoru. Po ukoneni pouzivania nechajte spotrebi¢ a jeho prisludenstvo
vychladnut.

Veko s ovladacou jednotkou neoplachujte pod te€icou vodou ani ho
nepondrajte do vody alebo inej tekutiny.

Dbajte na to, aby sa sietovy kabel nedostal do kontaktu s vodou alebo
vlhkostou.
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POPIS SPOTREBICA

Sklenena nadoba

Veko s ovladacim panelom
Pridavny prstenec

Stojan s rukovatou .
Nizky rost (
Vysoky rost

KlieSte

NoakrwhpE

Pozndmka: S pouZitim pridavného prstenca sa zvySi kapacita nadoby na 17 litrov, €o
umozriuje pripravu vacsieho mnozstva potravin.
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POPIS OVLADACIEHO PANELU
1. Casova¢ do 60 min. 1 ( {f/ﬁj} Q/_ 3
2. Svetelné indikacie prevadzky 2 / O~ -

a ohrevu / C
Nastavite/ny termostat ( |\ ~W~ ["_“L

65-250 °C | =
N\
&~

W2

MULTIFUNKCENY HRNIEC EASY COOK A JEHO VYHODY

UmozZiiuje niekolko spdsobov Upravy pokrmov: pecenie, varenie, grilovanie,
dusenie, ohrievanie, rozmrazovanie. Horuci vzduch nespdsobuje dym.
Priprava pokrmov je 0 20-60 % rychlejsi ako v beZnej rre.

Spotrebuje menej energie ako bezna rara a priblizne rovnako ako mikrovinna
rura. Vysledkom je, Ze uSetrite ¢as aj peniaze.

UmozAuje pripravovat pokrmy zdravo s pouZitim minimalneho mnoZstva tuku.
Vdaka tomu potom v potravinach zostava nizsi pocet kaldrii.

Cirkulaciou a pradenim hordceho vzduchu zaistuje rovnomerné prepecenie
pokrmu.

Funkcia samodistenia ulah¢i pracu s umytim hrnca.

Pristroj je prenosny, skladny a preto ho lahko vyuZijete aj na dovolenke, na
chalupe, v karavane apod. Je velmi lahko ovladatelny a pripravu pokrmu
vdaka sklenenej nadobe mdZzete vzdy sledovat. Potraviny zostavaju Stavnaté
(nevysusuju sa).

PRED PRVYM POUZITIM

Pred prvym pouZitim vyberte multifunkény hrniec a jeho prislusenstvo z
obalového materiélu.

Sklenent nadobu oplachnite pod teplou te¢ticou vodou a vytrite do sucha.
Nadobu priklopte vekom a pripojte sietovy kabel do zasuvky. Aby sa rdra
zbavila pripadného zépachu z vyroby, termostat nastavte na 250 °C a
¢asova€ na 5 minit. Poznamka: Pri prvom spusteni sa moZe objavit slaby
dym. To je Uplne normalny jav.
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Po uplynuti nastaveného Casu sa ozve zvukova signalizacia a vypne sa
vyhrevné teleso a ventilator. Odpojte sietovy kabel zo z&suvky. Odoberte
veko a odloZte ho na teplu-vzdornu podloZku. Spotrebi¢ nechajte vychladnut.

TIPY PRE VARENIE V MULTIFUNKCNOM HRNCI

NeZ poloZite potraviny na rost, mdzete nar rozpraSovacom naniest jedly olej,
aby sa potraviny k rostu neprichytavali.

Potraviny vzdy rozlozte na rost tak, aby vzduch v nadobe mohol volne
cirkulovat a potraviny boli rovnomerne prepecené.

Pravidelne kontrolujte stav potravin pozorovanim cez sklenend nadobu.

POUZITIE MULTIFUNKCNEHO HRNCA

1)

2)

Sklenenu nadobu umiestnite do stojana. Zvolte typ rostu, ktory chcete pouzit,
a vloZte ho do sklenenej nadoby. V kapitole ,Sprievodca varenim“ najdete
odporuéany typ ro$tu pre vybrané druhy potravin.

Na rost rozlozte potraviny. Medzi stenami nadoby a potravinami musi byt
ponechany volny priestor 2-3 cm, aby nebola narusena cirkulacia vzduchu vo
vnutri nadoby. Dbajte na to, aby potraviny boli rozlozené rovnomerne.
Viyvarujte sa vrstveniu potravin na seba. Inak sa opeCie iba horna a spodna
vrstva potravin.

Nadobu priklopte vekom s ovladacim panelom. Sietovy kabel pripojte do
Z&suvky.

Na uvedenie rury do prevadzky nastavte termostat a Casovac. Kapitola
,oprievodca varenim® uvadza odporucané nastavenie teploty a ¢asy varenia
pre vybrané druhy potravin.

Hrniec dosiahne nastavenu teplotu v kratkom case. Termostat udrzuje
nastavend teplotu spinanim a vypinanim vykurovacieho telesa. To je
signalizované rozsvatenim a zhasinanim kontrolky. Stav pokrmu pravidelne
kontrolujte pozorovanim cez sklenenu nédobu. Pokial je potrebné potraviny
otoCit v priebehu varenia, odpojte zastréku zo zasuvky. Odoberte veko s
ovladacim panelom a odloZzte ho na teplu-vzdorni podlozku. Obratte
potraviny. Priklopte veko a pripojte zastréku k sietovej zasuvke.

Pozndmka: Ak neodpojite zastréku od zasuvky el. napatie, pri zdvihnuti
sklopného madla sa automaticky aktivuje bezpeénostna poistka, ktora vypne
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vyhrevné teleso. Casova& odpoéitava ¢as aj poéas doby, kedy bola rira
odpojend od zasuvky el. napatie.

Po uplynuti nastaveného Casu sa ozve zvukova signalizacia a vypne sa
vyhrevné teleso a ventilator. Odpojte zastrcku zo zasuvky. Odoberte veko s
ovladacim panelom a odloZte ho na teplu-vzdorn( podloZku. Vyberte
potraviny a pred premiestnenim alebo Cistenim, nechajte rdru vychladndt.

Varovanie: Dbajte na zvySenu opatrnost, aby pri snati veka nedoSlo k popaleniu
unikajucou parou.

Pozndmka: Ak chcete pred¢asne ukonéit prevadzku hrnca, nastavte termostat a
¢asovac do polohy OFF.

SPOSOBY UPRAVY POKRMOV V MULTIFUNKCNOM HRNCI
Pecenie masa

Do nadoby vloZte rost. Na rost poloZte maso a pridajte len tolko vody, aby
bolo zakryté dno nadoby. Doba peCenia zavisi od velkosti masa a
pozadovanom stupni prepecenia.

Méso pecené v trojobale. Naporciované kuracie maso (prsia, kridelka alebo
stehna) obalte v muke, vo vajicku a struhanke a potom ho kratko ponorte do
jedlého rastlinného oleja. Prebytoény olej nechajte odkvapkat. Do néadoby
vlozte ro$t a nan polozte maso. Odporucana doba pripravy a teplota pecenia
je uvedena v kapitole ,Sprievodca varenim®.

Pecenie hranoléek

V tomto multifunk&nom hrnci méZete pripravit rovnako chutné hranolky ako vo
fritovacom hrnci, ale ovela zdravSie bez vyprazania v oleji. Hranol&eky kratko
ponorte do jedlého rastlinného oleja. Prebytoény olej nechajte odkvapkat. Do
nadoby vlozte ro$t a rovnomerne nar rozlozte hranolky.

Pecenie kolacov, suSienok a chleba

Do nadoby umiestnite nizky rost. Cesto vlozte do gulatej zapekacej misy
(alebo formy na pecenie). Misu umiestnite na rodt. Medzi misou a stenami
nadoby musi zostat' volny priestor 2 az 3 cm, aby bola zaistena dostato¢na
cirkulacia vzduchu. Cesto mézete zakryt hlinikovou féliou. Dbajte na to, aby
bola félia riadne uchytena k okrajom zapekacej misy. Pred dokoncenim
pecenia cesto odkryte, aby sa jeho povrch fahko opekol.
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o Pecenie kolaov, susienok alebo chleba v multifunkénom hrnci je rychlejSie
ako v beznej rure, a preto cesto poCas pecenia pravidelne kontrolujte.

Grilovanie masa
¢ Do nadoby vloZte rost a nan polozte maso. SilnejSie platky alebo vacsie kusy
masa otoCte v polovici doby grilovania. Rovnako ako pri pe€eni zavisi doba
grilovania na velkosti mésa a pozadovanom stupni prepecenia.

Dusenie zeleniny

e S hlavnym jedlom mézete su¢asne pripravovat aj zeleninu v pare. Z hlinikove;
folie vytvorte vrecko. Zeleninu vlozZte do vrecka a pridajte niekolko kvapiek
vody. Na dochutenie mdzete pouzit korenie alebo bylinky. Vrecko uzavrite a
vloZzte ho na dno sklenenej nédoby. Pridajte Salku vody. Hlavné jedlo
pripravujte na roste.

e Rovnakym spdsobom moZete pripravovat aj ryby. Rybu vioZte do vrecka z
hlinikovej félie, pridajte trochu vody, citronovej Stavy, korenia alebo bylinky a
zeleninu podfa vlastného vyberu. Ryba sa bude dusit vo viastnej Stave.

Ohrievanie, rozpekanie
e V tomto multifunkénom hrnci mdZete fahko a rychlo rozpiect starsie pecivo.
Do nadoby umiestnite rost a polozte naf pecivo. Rozpe€ené pecivo bude mat
chrumkavu kérku a vo vnutri bude makké.
o Ak chcete obnovit chrumkavost starSich keksov a suSienok, nechajte ich par
mindt rozpiect pri maximalnej teplote a budu opat chutit ako Cerstvé.

Rozmrazovanie

o V tomto multifunkénom hrnci rozmrazite potraviny rovnomernejSie ako v
mikrovinnej rare. Termostat nastavte do polohy Thaw. Dobu rozmrazovania
zvolte podfa potreby a stav potravin kontrolujte pravidelne kazdych 5 az 10
mindt.

e Pri tepelnej Gprave hotovych zmrazenych pokrmov (napr. pizza) nastavte
teplotu 0 20 °C nizSiu a ¢as o 30 az 50 % kratSiu, nez uvadza vyrobca
mrazeného pokrmu pre beznu rdru.
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SPRIEVODCA VARENIM V MULTIFUNKCNOM HRNCI

DRUH POTRAVIN DOBA PRIPRAVY | NASTAVENIE TYP ROSTU
TEPLOTY
Hydinové maéso
. celé kura 35-40 min 200 “C Nizky
. porciované kurca 15-20 min 200 *C Vysoky
. morka 60-90 min 200 *C Nizky
. kacdica 50-60 min 200 °C Nizky
Hovadzie méso
Roastbeef (1,5 kg)
*  krvavy 35-40 min 175'C Nizky
. stredne prepeceny 45-50 min 175"C Nizky
. prepeceny 55-60 min 175'C Nizky
Biftek
® stredne prepeceny 8-10 min 250 °C Vysoky
Ovéie maso
Jahnacie pecienka (2 kg)
® stredne prepecena 60-70 min 200 °C Nizky
® prepecena 80-90 min 200 °C Nizky
Udeniny
® parky 10 min 200 °C Nizky
Vajcia
® natvrdo 6-7 min 200 *C Nizky
* namakko 4-5 min 200 °C Nizky
® omeleta 10-12 min 175 *C Nizky
Kolac
® bez naplne 20-25 min 200 "C Nizky
® snapliou 35-40 min 175 °C Nizky
Pecivo s listkového cesta
® bez néaplne 10-12 min 200 °C Vysoky
® snapliou 25-30 min 175 °C Nizky
Pecivo s kysnutého cesta
® bochnik chleba 15-20 min 175 “C Nizky
*  rozky 15-20 min 175 “C Nizky
Mrazené vyrobky
® pizza 10 min 200 ‘C Vysoky
Plody mora
®* ryby 7-10 min 200 °C Vysoky
® krevety 8-10 min 200 °C Vysoky
® skeble 3-5 min 160 °C Nizky
®* homéar 12-15 min 175 °C Nizky
Zelenina . 20-35 min 250 °C Nizky
® pecene zemiaky (nakrdjané na| 12-15 min 200 “C Vysoky
Stvrtky)
® hranolky

Pozndmka: VysSie uvedené Casy varenia su iba orientacné.
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CISTENIE A UDRZBA

Pred Cistenim odpojte spotrebi¢ zo zasuvky a nechajte ho vychladnut.
Sklenend n&dobu umyte v roztoku teplej vody a kuchynského saponatu.
Potom ju oplachnite Cistou teCucou vodou a osuste. Na odstranenie
pripecenych zvySkov potravin pouZite nylonovy kefku alebo hubku.

Veko a kryt ventilatora vyCistite jemnou hubkou navlhéenou v roztoku teplej
vody a neutrdlneho kuchynskeho saponatu. Po aplikécii kuchynského
saponatu utrite veko a kryt ventildtora Cistou handrickou a dokladne ich
osuste.

Veko neponérajte do vody alebo inej tekutiny a dbajte na to, aby do veka
alebo ovladacieho panelu nevnikla voda alebo iné tekutina.

Na Cistenie akychkolvek Casti tohto spotrebi¢a nepouzivajte drétené hubky,
abrazivne Cistiace prostriedky alebo rozpustadia.

Aby sa zabrénilo vzniku kordzii po dihSom pouZivani, po kazdom pouZiti a
kaZzdom umyvani zariadenia a prisluSenstva starostlivo vysuste v3etky kovovée
povrchy. Tento postup prediZi Zivotnost vyrobku.

Funkcia Wash - samogistenie

Vdaka tejto funkcii sa zo sklenenej nadoby odstrénia aj pripeCené zvysky
potravin.

Nadobu napliite cca 4 cm roztokom vody a neutrélneho kuchynského
saponatu. Pokial ste pri vareni pouZzili rodt, mzete ho ponechat v nadobe. Na
nadobu umiestnite veko s ovladacim panelom. Sietovy kabel zapojte do
zasuvky.

Termostat otoéte do polohy "Wash" a ¢asova¢ nastavte na 10 minut. Hrniec
spusti program samodistenia. Ako horlci vzduch cirkuluje vo vnUtri nadoby,
zo stien nadoby sa uvolfiuju pripeené zvySky potravin.

Po ukonceni programu samodistenia odpojte spotrebi¢ zo zasuvky a snimte
veko s ovladacim panelom. Nadobu vyplachnite Cistou vodou, aby sa z nej
odstranili v3etky zvysky potravin a saponatu. RoSt bude potrebné dodistit
nylonovou kefkou alebo hubkou.

Poznamka: V pripade, Ze sa zo stien nadoby neodstranili vSetky zvySky potravin,
mdZete program Wash spustit eSte na dalSie 2 az 3 mindty.
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RECEPTY

Croissanty

Rozpecenie 3 az 4 ks

Termostat nastavte na 125 °C a hrniec nechajte niekofko minut predhriat. Rozpec&enie
trva 3 aZz 6 minat.

Pokial chcete rozpiect mrazené croissanty, bude potrebné dobu predizit na 6 az 10
mindt.

Rozky

Rozpecenie rozkov z predoslého dria

Rozky mierne navih¢ite maSlovackou. Polozte ich na vysoky rost a rozpekajte zhruba 5
az 10 minat pri teplote 125 °C. Rozpecené rozky budu chutit ako Cerstvo upecené.

Opecena slanina

Platky anglickej slaniny

Platky slaniny rozloZte na vysoky rost a termostat nastavte na 230 °C. Platky slaniny
opekajte zhruba 6 aZz 8 minut alebo az budd opecené podia Vasej chuti.

Hovéadzia svieckova Wellington

700 g hovédzej svieckovej, 4 lyZice olivového oleja, 1 cibula, 1 roZok, 3 lyZice
masla, 350 g mletého kuracieho misa, 2 vajcia, 1 Zitok, 4 lyzice smotany na
Slahanie, sol, mleté ¢ierne korenie, 1 lyzica worcesterskej omacky, pol lyziéky
sladkej mletej papriky, 1 balicek listkového cesta.

SvieCkovu umyte, o€istite a zfahka potrite olejom. V hibokej panvici ju na oleji opekajte
zhruba 15 minat. Potom méaso vyberte a nechajte vychladnit. Rozok nakrajajte na
platky a namocte do vlaznej vody. Prebytonl vodu vytlaéte. Cibulu olupte, nadrobno
nakrdjajte a speite na masle. Pridajte rozok, mleté mé&so, 2 vajcia a smotanu.
PremieSajte a dochutte solou, ¢iernym korenim, mletou paprikou a worcestrovou
oméckou.

Vychladnuté méso osolte, okorefite a obalte v pripravenej masovej zmesi. Maso ulozte
do chladu. Listkové cesto rozvalkajte a vychladené méaso do neho zabalte. Maso
zabalené v listkovom ceste poloZte na papier na peéenie tak, aby spoj listkového cesta
smeroval dole. Cesto potrite roz§fahanym Zitkom. Maso aj s papierom na pedenie
premiestnite na nizky rost av hrnci predhriatom na 200 °C pecte asi 10 minat, kym
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cesto nevyskoCi. Potom znizte teplotu na 160 °C a pelte dalSich 50 minut.
Vychladnuté méso nakréjajte na platky a podavajte so zeleninovou prilohou.

PInena tefacie prsia

1,5 kg telacich pfs, 2 lyZice masla, sol, ¢ierne korenie

plnka:

1 lyZica masla, 7. Salky jemne nasekanej cibule, 1 lyzica citronovej Stavy, 1
lyZicka nastrihanej citronovej kéry, 1 Salka na platky nakrajanych $ampiriénov,
2 Salky na kocky nakrajaného bieleho peciva, 1 uslahané vajce, sol’ a korenie na
dochutenie

Najskor si pripravte pinku. Na predhriatej panvici nechajte rozohriat maslo. Na masle
spefite cibulku a pridajte citrénovu Stavu, nastruhanu citrénovi kéru a Sampifidny. Na
miernom ohni restujte 3 aZz 4 minuty. Takto pripravenu zmes vlozte do va¢3ej nadoby.
PrimieSajte na kocky nakrajané biele peCivo a usfahané vajcia. Dochutte sofou a
Ciernym korenim a vSetko riadne premieSajte. Maso umyte pod teClcou vodou a
osuste platenym obriskom. Ostrym noZom vyreZte do mésa vrecko. Na povrchu aj vo
vnutri maso presolte. Vrecko napliite pripravenou plnkou. Na uzavretie otvoru vrecka
pouZzite Sparadla. Povrch vrecka potrite maslom a vrecko umiestnite na nizky rost.
Multifunkény hrniec predhrejte a maso pe€te 20 minGt pri teplote 160 °C. Po 20
minutach vrecko otoCte a potrite ho maslom. Peéte dalSich 40 minat alebo az bude
maso makké. Vrecko nakrajajte na platky a podavajte s vypecenou Stavou.

Kuracie kridelka pecena na mede

1 kg kuracich kridel, 2 lyZice medu, 2 lyZice paradajkového pretlaku

marinada:

3 lyzice citrénovej Stavy, 3 lyZice sdjovej omacky, 1 lyZicka nastriahaného
z&zvoru

Kridelka umyte pod telcou vodou, osuste ich platenym obriskom a vloZte do misy.
Marinadu pripravite zmieSanim citronovej $tavy, sojovej omacky a zazvoru. Kridelka
prelejte pripravenou marinddou a nechajte ich marinovat 3 az 4 hodiny za obCasného
otoCenia. Odoberte 2 lyzice marinddy a zmieSajte ich s medom a paradajkovym
pretlakom.

Kridelka umiestnite na vysoky rost a pecte ich 10 minut pri teplote 160 °C. Po 10
minGtach kridelkd vyberte a potrite ich zmesou z marinady, medu a paradajkového
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pretiaku. Kridelka vratte spat na rost a pecte ich dalSich 5 minat. Znovu ich vyberte a
potrite zmesou. VlozZte ich spét a pecte este 5 minut.

Pecené kuréa

1celé kuréa bez drobkov, 1 mala cibula, 1 lyZica masla, ; Salky Sampirndnov, 1 a
Y Salky na kocky nakrajanych rozkov, 1 lyZi¢ka nastrahanej citrénovej kéry , 1
lyZica nasekanej pazitky, 1 PL suSenej majoranky, 1 uslahané vajce, 1 a %> Salky
kuracieho vyvaru (alebo kuracieho bujonu), Stipka muSkatového orieska,
cesnak, sol’ a korenie na dochutenie

Kura umyte pod te€lcou vodou a osuste platenym obriskom. Ollpte cibulu a
nasekajte ju nadrobno. Na panvici rozohrejte maslo a spefite na fiom cibulku. Pridajte
Sampindny a restujte zhruba 1 minutu. Nechajte vychladnut a primieSajte na kocky
nakréjané rozky, pazitku, citronovd kéru, majoranku, muskatovy orieSok, usfahané
vajcia a dochutte solfou a korenim. Vzniknutou zmesou naplfite kura a otvor uzavrite
Sparadlami. Kur€a potrite maslom a sofou a umiestnite na nizky rost. Pecte 20 minut
pri teplote 160 °C. Potom kur€a otoCte, potrite maslom a pecte zhruba dalSich 20
minut alebo az bude dozlatista opecené.

Stava:

Zo dna nadoby odoberte vypecenu Stavu. Pridajte lyZicu hladkej muky, zohrejte na
miernom ohni a mieSajte do hladka. Pomaly pridajte 1 a %2 Salky kuracieho vyvaru
(alebo kuracieho bujonu). Kratko povarte na miernom ohni. Dochutte sofou a korenim.

Peéena zelenina

Zelenina podla vilastného vyberu, nakrajana na rovnako velké kisky, 2 az 3
lyZice jedlého rastlinného oleja, cesnak , sol a korenie na dochutenie.

Zeleninu umyte a pripadne olUpte. Nakrajajte ju na rovnako velké kisky a vlozte do
misy. Pridajte 2 aZ 3 lyZice rastlinného oleja a cesnak a dochutte solou a korenim.
V8etko dobre premieSajte. Hniec nechajte predhriat. Zeleninu rozloZte na vysoky rost
a pecte ju 30 az 45 minut pri teplote 180 °C. Medzi jednotlivymi kiskami zeleniny
nechajte medzery, aby nebola naruSen cirkulacia vzduchu. Skutoéné doba pecenia
zavisi od druhu zeleniny a velkosti kuskov.

Zemiaky pecené v alobale
Stredne velké zemiaky (2 ks na osobu), maslo, cesnak, sol' a korenie na
dochutenie
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Zemiaky umyte a oCistite. Umiestnite ich na alobal. Potrite ich maslom a rozotrenym
cesnakom a dochutte solou a korenim. Kazdy zemiak zabalte zvI&st do alobalu.

Tip: Takto pripravené zemiaky je mozné piect sii¢asne s masom.

Zemiaky umiestnite na vysoky rost a pecte ich zhruba 45 minut pri teplote 190 °C. Aby
ste overili, & st zemiaky makké, prepichnite ich vidlikou. V pripade potreby predizte
dobu pecenia. Podavajte preliate kyslou smotanou a posypané paZitkou alebo
strdhanym syrom.

Gratinovany Kkarfiol

1 stredne vel’ky karfiol , 60 g masla, 2 lyZice hladkej muky, 250 g smotany, 150 g
nastruhaného syru ¢edar , sol’ a korenie na dochutenie

Karfiol umyte, oistite a rozdelte na vacSie ruzicky. Ruzicky kratko povarte v osolenej
vode, aby neboli prili§ makké. Po vybrati ich nechajte odkvapkat.

Na panvici rozohrejte %5 masla. Pridajte miku a mieSajte do hladka. Pridajte smotanu
a strihany syr (2 lyZice nechajte na posypanie) a varte na miernom ohni 1 min(tu.
Dochutte solou a korenim. RuZicky karfiolu naskladajte do zapekacej misy a prelejte
pripravenou omackou. Navrch posypte zvySnym syrom a poloZte kdsky masla.
Zapekajte v rare predhriatej na 150 °C zhruba 15 aZ 20 mindt alebo aZ bude povrch
opeCeny dozlatista.
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TECHNICKA SPECIFIKACIA
Menovity rozsah napatia 220-240 V
Menovity kmitoCet 50 Hz
Menovity maximalny prikon 1400 W
Objem 171

Zmeny textu a technickych Gdajov vyhradené.

POKYNY A INFORMACIE O ZAOBCHADZANI S POUZITYM OBALOM
Pouzity obalovy material odloZte na miesto uréené obcou na ukladanie odpadu.

LIKVIDACIA POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIADENI
Tento symbol na produktoch alebo v sprievodnych dokumentoch znamena, Ze
pouzité elektrické a elektronické vyrobky nesml byt pridané do bezného
komundlneho odpadu. Pre spravnu likvidaciu, obnovu a recyklaciu odovzdajte
tieto vyrobky na urené zberné miesta. Alternativne v niektorych krajinach

I Eurpskej Unie alebo v inych eurdpskych krajinach mdzete vrétit svoje

vyrobky miestnemu predajcovi pri kupe ekvivalentného nového produktu.

Spravnou likvidaciou tohto produktu poméZzete zachovat cenné prirodné

zdroje a napomahate prevencii potencidlnych negativnych dopadov na

Zivotné prostredie a fudské zdravie, ¢o by mohli byt dosledky nespravnej

likvidacie odpadov.

C Tento vyrobok spifia véetky zakladné poziadavky smemic EU, ktoré sa nari
vztahujd.
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